Alimentacao Escolar
Municipio de Campina da Lagoa — Pr

EDUCAGAO INFANTIL BERGARIO INTEGRAL (7 A 11 meses)

Refeigcao 22 Feira 29/09 32 Feira 30/09 42 Feira 01/10 52 Feira 02/10 62 Feira 03/10
Café da
manha | Leite puro ou com cacau | Leite puro ou com cacau Leite puro ou com cacau Leite puro ou com cacau
08:00
Carne moida ao molho Carne suina desfiada Carne bovina desfiada Frango ao molho
Almocgo Arroz (papa) e feijao Arroz (papa) e feijao Arroz (papa) e feijao Arroz (papa) e feijao
10:00 (caldo) (caldo) (caldo) (caldo)
Legume cozido Salada/Legume FERIADO Legume cozido Legume cozido
Lanche Fruta Fruta Fruta Fruta
10:30
L?;‘_%'(‘)e Leite puro ou com cacau | Leite puro ou com cacau Leite puro ou com cacau Leite puro ou com cacau
i Canja (frango desfiado, Carne bovina desfiada Sopa de macarrao com Carne suina desfiada
antar
arroz, batata e legumes) Polenta carne moida e legumes Canjiquinha
15:00 Legume cozido Legume cozido Legume cozido Legume cozido

*6 MESES: formula (6 a 12 meses) com prescrigao médica e alimentos bem cozidos em consisténcia de papa, amassados com garfo e oferecidos de colher.
*7 a 8 MESES: alimentos bem cozidos e amassados.

*9 a 11 MESES: alimentos levemente amassados ou cortados em pedagos pequenos. Gradualmente, aumente a consisténcia até atingir a consiténcia normal
aos 12 meses, respeitando sempre a individualidade da crianga.

Obs: E proibida a adigdo de agticar, mel e adogante nas preparagées culinarias e bebidas para as criangas até trés anos de idade (RESOLUGAO N° 06/2020).

Nota: As frutas, legumes e verduras serdo enviados de acordo com a disponilidade e poderao ser substituidas, caso haja necessidade.

Evitar desperdicio de alimentos
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
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Alimentacao Escolar

Municipio de Campina da Lagoa — Pr

EDUCAGAO INFANTIL BERGARIO INTEGRAL (7 A 11 meses)

Refeigcao

2?2 Feira 06/10

32 Feira 07/10

42 Feira 08/10

52 Feira 09/10

62 Feira 10/10

Café da
manha
08:00

Leite puro ou com cacau

Leite puro ou com cacau

Leite puro ou com cacau

Leite puro ou com cacau

Leite puro ou com cacau

Almoco

10:00

Omelete
Arroz (papa) e feijao
(caldo)

Legume cozido

Carne moida ao molho
Arroz (papa) e feijao
(caldo)

Legume cozido

Frango desfiado
Arroz (papa) e feijao
(caldo)

Legume cozido

Carne suina desfiada
Arroz (papa) e feijao
(caldo)

Legume cozido

Carne bovina desfiada
Arroz (papa) e feijao
(caldo)

Legume cozido

Lanche
10:30

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

Lanche
12:00

Leite puro ou com cacau

Leite puro ou com cacau

Leite puro ou com cacau

Leite puro ou com cacau

Leite puro ou com cacau

Jantar

15:00

Carne bovina desfiada
Caldo de mandioca

Legume cozido

Canja (frango desfiado,
arroz, batata e legumes)

Legume cozido

Sopa de macarrdao com
carne bovina e legumes

Legume cozido

Frango desfiado
Polenta

Legume cozido

Carne moida ao molho
Puré de batata

Legume cozido

*6 MESES: formula (6 a 12 meses) com prescrigao médica e alimentos bem cozidos em consisténcia de papa, amassados com garfo e oferecidos de colher.
*7 a 8 MESES: alimentos bem cozidos e amassados.

*9 a 11 MESES: alimentos levemente amassados ou cortados em pedagos pequenos. Gradualmente, aumente a consisténcia até atingir a consiténcia normal
aos 12 meses, respeitando sempre a individualidade da crianga.

Obs: E proibida a adicdo de agticar, mel e adogante nas preparagées culinarias e bebidas para as criangas até trés anos de idade (RESOLUGAO N° 06/2020).

Evitar desperdicio de alimentos

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO

Nota: As frutas, legumes e verduras serdo enviados de acordo com a disponilidade e poderao ser substituidas, caso haja necessidade.
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Alimentacao Escolar

Municipio de Campina da Lagoa — Pr

EDUCAGAO INFANTIL BERGARIO INTEGRAL (7 A 11 meses)

Refeigcao 22 Feira 13/10 32 Feira 14/10 42 Feira 15/10 52 Feira 16/10 62 Feira 17/10
Café da
manha Leite puro ou com cacau Leite puro ou com cacau | Leite puro ou com cacau | Leite puro ou com cacau
08:00
Omelete Frango desfiado Carne suina desfiada Carne bovina ao molho
Almogo Arroz (papa) e feijao Arroz (papa) e feijao Arroz (papa) e feijao Arroz (papa) e feijao
10:00 (caldo) (caldo) (caldo) (caldo)
RECESSO Legume cozido Legume cozido Legume cozido Legume cozido
Lanche Fruta Fruta Fruta Fruta
10:30
'—132_‘629 Leite puro ou com cacau Leite puro ou com cacau | Leite puro ou com cacau | Leite puro ou com cacau
Jantar Frango desfiado Carne bovina desfiada Sopa de macarréao com Carne suina desfiada
Polenta Caldo de mandioca carne moida e legumes Canjiquinha
15:00 Legume cozido Legume cozido Legume cozido Legume cozido

*6 MESES: formula (6 a 12 meses) com prescrigao médica e alimentos bem cozidos em consisténcia de papa, amassados com garfo e oferecidos de colher.
*7 a 8 MESES: alimentos bem cozidos e amassados.

*9 a 11 MESES: alimentos levemente amassados ou cortados em pedagos pequenos. Gradualmente, aumente a consisténcia até atingir a consiténcia normal
aos 12 meses, respeitando sempre a individualidade da crianga.

Obs: E proibida a adicdo de agticar, mel e adogante nas preparagées culinarias e bebidas para as criangas até trés anos de idade (RESOLUGAO N° 06/2020).
Nota: As frutas, legumes e verduras serdo enviados de acordo com a disponilidade e poderao ser substituidas, caso haja necessidade.

Evitar desperdicio de alimentos
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO

Camila Cristina Slusarski
Nutricionista
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Alimentacao Escolar
Municipio de Campina da Lagoa — Pr

EDUCAGAO INFANTIL BERGARIO INTEGRAL (7 A 11 meses)

Refeigcao 22 Feira 20/10 32 Feira 21/10 42 Feira 22/10 52 Feira 23/10 62 Feira 24/10

Café da
manh3i | Leite puro ou com cacau | Leite puro ou com cacau Leite puro ou com cacau Leite puro ou com cacau | Leite puro ou com cacau
08:00

Carne moida ao molho Carne suina desfiada Frango desfiado Carne bovina desfiada Omelete
Almogo Arroz (papa) e feijao Arroz (papa) e feijao Arroz (papa) e feijao Arroz (papa) e feijao Arroz (papa) e feijao
10:00 (caldo) (caldo) (caldo) (caldo) (caldo)
Legume cozido Salada/Legume Legume cozido Legume cozido Legume cozido
Lanche Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
10:30
L?;‘_%’(‘)e Leite puro ou com cacau | Leite puro ou com cacau Leite puro ou com cacau Leite puro ou com cacau | Leite puro ou com cacau
Canja (frango desfiado, Sopa de macarrao com Carne suina desfiada Frango desfiado Carne moida ao molho
J%’_‘B%’ arroz, batata e legumes) | carne moida e legumes Canjiquinha Polenta Puré de batata
Legume cozido Legume cozido Legume cozido Legume cozido Legume cozido

*6 MESES: formula (6 a 12 meses) com prescrigao médica e alimentos bem cozidos em consisténcia de papa, amassados com garfo e oferecidos de colher.
*7 @ 8 MESES: alimentos bem cozidos e amassados.

*9 a 11 MESES: alimentos levemente amassados ou cortados em pedagos pequenos. Gradualmente, aumente a consisténcia até atingir a consiténcia
normal aos 12 meses, respeitando sempre a individualidade da criancga.

Obs: E proibida a adicdo de agticar, mel e adogante nas preparagées culinarias e bebidas para as criangas até trés anos de idade (RESOLUGAO N° 06/2020).
Nota: As frutas, legumes e verduras serdo enviados de acordo com a disponilidade e poderao ser substituidas, caso haja necessidade.

Evitar desperdicio de alimentos
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO

Camila Cristina Slusarski
90 Nutricionist
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Alimentacao Escolar
Municipio de Campina da Lagoa — Pr

EDUCAGAO INFANTIL BERGARIO INTEGRAL (7 A 11 meses)

Refeigcao 22 Feira 27/10 32 Feira 28/10 42 Feira 29/10 52 Feira 30/10 62 Feira 31/10
Café da ) ) ]
08:00
Omelete Carne bovina desfiada Carne suina desfiada Frango desfiado Carne moida ao molho
Almogo Arroz (papa) e feijao Arroz (papa) e feijao Arroz (papa) e feijao Arroz (papa) e feijao Arroz (papa) e feijao
10:00 (caldo) (caldo) (caldo) (caldo) (caldo)
Legume cozido Salada/Legume Legume cozido Legume cozido Legume cozido
Lanche Fruta Fruta Fruta
10:30 Fruta Fruta
L?;‘_%’(‘)e Leite puro ou com cacau | | ejte puro ou com cacau | Leite puro ou com cacau | Leite puro oucom cacau | Leite puro ou com cacau
Canja (frango desfiado, Carne moida ao molho Carne bovina desfiada Sopa de macarrdo com Carne suina desfiada
J%’_‘B%’ arroz, batata e legumes) Polenta Caldo de mandioca carne moida e legumes Canjiquinha
' Legume cozido Legume cozido Legume cozido Legume cozido Legume cozido

*6 MESES: formula (6 a 12 meses) com prescrigao médica e alimentos bem cozidos em consisténcia de papa, amassados com garfo e oferecidos de colher.
*7 @ 8 MESES: alimentos bem cozidos e amassados.

*9 a 11 MESES: alimentos levemente amassados ou cortados em pedagos pequenos. Gradualmente, aumente a consisténcia até atingir a consiténcia
normal aos 12 meses, respeitando sempre a individualidade da criancga.

Obs: E proibida a adicdo de agticar, mel e adogante nas preparagées culinarias e bebidas para as criangas até trés anos de idade (RESOLUGAO N° 06/2020).
Nota: As frutas, legumes e verduras serdo enviados de acordo com a disponilidade e poderao ser substituidas, caso haja necessidade.

Evitar desperdicio de alimentos
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO

Camila Cristina Slusarski
90 Nutricionist
’1( utricionista , ‘65 ™
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Alimentacao Escolar
Municipio de Campina da Lagoa — Pr

EDUCAGAO INFANTIL BERGARIO INTEGRAL (7 A 11 meses)

Composicao Nutricional Semanal

Composicao Energia CHO PTN LPD Vit. A Vit. C Ca Fe
Nutricional (Kcal) Q) () Q) (mcg) (mg) (mg) (mg)
12 sem. 492,00 71 17 17 405,17 117,76 351,20 6,21

2% sem. 490,39 70 17 17 414,78 117,53 352,85 6,27

32 sem. 489,53 70 16 17 408,29 117,40 352,07 6,28

42 sem. 488,05 70 16 17 407,12 116,90 352,58 6,21

52 sem. 486,35 70 16 17 412,88 116,69 351,28 6.24

Camila Cristina Slusarski
Nutricionista
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